


Ces états peuvent étre liés au stress
dans les situations ou les capacités
d’adaptation sontdépassées (surcharge
professionnelle ou pertes cumulées li-
cenciement, divorce, démeénagement en
sont des exemples courants).



Les principaux objectifs du séjour sont
la meilleure amélioration possible de
I’état de santé physiqueypsycholo-
gique et social, ainsi que la meilleure
récupération possible des capacités
fonctionnelles dans Pactivité profes-
sionnelle et la participation sociale.




Initier un changement GRAGCE A UNE PRISE EN
CHARGE PLURIDISCIPLINAIRE
e Consultations médicales
(y compris somatique si besoin)
¢ Consultations psychothérapeutiques
o Meéditation de pleine conscience
¢ Artthérapie
e Sonothérapie
e Cohérence cardiaque
e Yoga
¢ Qi-gong
e Sball thérapie (spiral dynamic)
¢ Physiothérapie
e Ergothérapie
¢ Entretien diététique et conseils
nutritionnels
¢ Activité physique adaptée
¢ Marches en nature
e EXxercices en piscine
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PROGRAMME DE MAINTENANCE

Aprés votre séjour, nous avons dé-
veloppé un programme de main-
tenance qui vous permettra de
consolider un changement durable.
Nous vous proposons de revenir

régulierement a la clinique pour
vos consultations médicales et ac-
tivités thérapeutiques.
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